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2.3 Формы отбора; требования, предъявляемые к физическим 

(двигательным) способностям поступающих; система оценок (отметок, баллов, 

показателей в единицах измерения), применяемая при проведении отбора 

поступающих по каждой программе, указаны в Приложении 1 к настоящему 

Положению. 

2.4 Отбор поступающих осуществляется приемной комиссией. Состав 

приемной комиссии утверждается распорядительным актом образовательного 

учреждения. Приемная комиссия формируется в количестве не менее 3 человек 

из числа педагогических сотрудников СК.  

2.5 При организации приема поступающих администрация СК обеспечивает 

соблюдение их прав, прав их законных представителей, установленных 

законодательством Российской Федерации, согласованность и открытость 

работы приемной комиссии, объективность оценки способностей и склонностей 

поступающих. 

2.6 Сроки процедуры рейтингового отбора поступающих: 

- с 15 по 19 августа - приём заявок посредством автоматизированной 

информационной системы «Навигатор»;  

- с 22 по 25 августа - проведение отбора поступающих. 

2.7 В целях заблаговременного информирования поступающих и их 

законных представителей не позднее, чем за неделю до начала приема заявок 

СК на своем информационном стенде размещает следующую информацию и 

документы: 

- локальные нормативные акты, регламентирующие организацию 

образовательного процесса по программам физкультурно-спортивной 

направленности;  

- количество вакантных мест для приема поступающих (при наличии); 

- график проведения отбора поступающих;  

- формы отбора поступающих и его содержание по каждой программе; 

требования, предъявляемые к физическим (двигательным) способностям 

поступающих; систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах 

измерения), применяемую при проведении отбора поступающих;  

- условия работы приемной комиссии СК; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 

результатам отбора;  

- образец заявления о приеме на обучение; 

- сроки зачисления поступающих в СК.  

2.8 Оценки, полученные в результате выполнения контрольных 

упражнений, суммируются. Приемная комиссия выстраивает рейтинг 

достижений поступающих по мере убывания набранных ими баллов. 

Результаты рейтингового отбора фиксируются приемной комиссией в 

протоколах и объявляются не позднее, чем через 7 (семь) календарных дней 

после его проведения. Прием заявлений о зачислении обучающихся проводится 

на основании рейтинга достижений поступающих в соответствии с количеством 

вакантных мест. 
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2.9 В течение учебного года СК имеет право осуществлять прием детей при 

наличии свободных мест в группах. Сроки дополнительного приема 

поступающих публикуются на информационном стенде СК. 

2.10 В течение учебного года зачисление на вакантные места проводится по 

результатам дополнительного индивидуального отбора при условии 

обязательной сдачи контрольных нормативов соответствующего этапа 

обучения. 

2.11 Во время проведения рейтингового и индивидуального отбора 

поступающих присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения 

администрации СК. 

2.12 В целях обеспечения соблюдения единых требований и разрешения 

спорных вопросов при проведении рейтингового и индивидуального отбора в СК 

создается конфликтная комиссия. В случае несогласия с решением приемной 

комиссии по отбору обучающихся законные представители обучающегося 

имеют право не позднее трех рабочих дней после размещения результатов 

отбора на информационном стенде направить апелляцию в форме письменного 

заявления в конфликтную комиссию.  

Состав конфликтной комиссии утверждается распорядительным актом 

образовательного учреждения. Конфликтная комиссия формируется в 

количестве не менее 3 человек из числа педагогических сотрудников СК. 

Членами конфликтной комиссии не могут быть члены комиссии по 

рейтинговому и индивидуальному отбору обучающихся. 

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее 

подачи на заседании конфликтной комиссии, на которое приглашаются 

обучающийся и его законные представители. Решение конфликтной комиссии 

принимается большинством голосов.  

2.13 Прием обучающихся в СК, прошедших рейтинговый или 

индивидуальный отбор, осуществляется по письменному заявлению их 

законных представителей.  

В заявлении фиксируется факт ознакомления обучающихся и их законных 

представителей с Уставом МАОУ лицей № 90, правилами посещения и 

поведения в СК, содержанием программ физкультурно-спортивной 

направленности, правилами внутреннего распорядка, настоящим Положением, а 

также прилагается согласие на обработку персональных данных поступающего. 

При подаче заявления представляются следующие документы: 

- документ, удостоверяющий личность законного представителя; 

- документы о состоянии здоровья поступающих: сведения об инвалидности 

(при наличии), о хронических заболеваниях (при наличии), группа здоровья, 

медицинская справка об отсутствии противопоказаний для посещения занятий в 

данном учреждении. 

- СНИЛС поступающего для подтверждения данных в автоматизированной 

информационной системе «Навигатор». 

2.14 Прием обучающихся оформляется приказом директора 

МАОУ лицей № 90. 
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3. Порядок перевода обучающихся 

3.1 Перевод обучающихся по программам физкультурно-спортивной 

направленности в СК из одной физкультурно-оздоровительной группы в другую 

осуществляется по письменному заявлению их законных представителей, при 

условии обязательной сдачи контрольных нормативов соответствующего этапа 

обучения и отсутствии противопоказаний к занятиям по выбранной программе. 

3.2 Перевод обучающихся оформляется приказом директора 

МАОУ лицей № 90. 

 

4. Порядок отчисления обучающихся 

4.1 Образовательные отношения прекращаются в связи с отчислением 

обучающихся из СК в связи с завершением обучения.  

4.2 Образовательные отношения могут быть прекращены досрочно в 

следующих случаях: 

1) по инициативе обучающегося или законных представителей 

несовершеннолетнего обучающегося; 

2) по инициативе СК при: 

- нанесение обучающимся ущерба имуществу СК; 

- нарушении обучающимся дисциплины, правил посещения и поведения в 

спортивном комплексе (оформленные докладными сотрудников СК); 

- регулярных пропусках без уважительной причины (более 40% занятий в 

месяц); 

- нарушении спортивного режима, невыполнении планов обучения, 

невозможности освоения минимальных объёмов программ физкультурно-

спортивной направленности; 

3) по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося, законных 

представителей обучающегося и СК, в том числе, в случае его ликвидации. 

4.3 Досрочное прекращение образовательных отношений по инициативе 

обучающегося и законных представителей несовершеннолетнего обучающегося 

не влечет за собой каких-либо дополнительных, в том числе материальных, 

обязательств перед СК. 

4.4 Основанием для прекращения образовательных отношений является 

приказ директора МАОУ лицей № 90 об отчислении обучающегося. 

4.5 Права и обязанности обучающегося, предусмотренные 

законодательством об образовании и локальными нормативными актами 

образовательного учреждения, прекращаются со дня его отчисления. 

 

5. Заключительные положения 

5.1 Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

образовательного учреждения, утверждается и вводится в действие приказом 

директора МАОУ лицей № 90. 

5.2 Настоящее Положение действует бессрочно. Все изменения и 

дополнения к нему оформляются в письменной форме в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 
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5.3 После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 
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Приложение 1  

к Положению о правилах приема, 

перевода, отчисления обучающихся 

по дополнительным общеразвивающим 

программам в спортивном комплексе 

МАОУ лицей № 90 

 

 

Требования, предъявляемые к физическим (двигательным) способностям 

поступающих на дополнительные общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной направленности, и система оценок (отметок, баллов, 

показателей в единицах измерения), применяемая при проведении отбора. 

 

1. ДОП ПЛАВАНИЕ для школьников 1-4 классов. 

В основу комплектования физкультурно-оздоровительных групп входят 

обязательные условия: допуск врача-педиатра к занятиям плаванием и успешное 

выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Оценки 

«5» «4» «3» «2» 

для школьников 1 классов 

Выполнение 

упражнения 

«Выдох в воду» 

(техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Выполнение 

упражнения 

«Поплавок» 

15 с 10 с 5 с 

менее 

5 с или 

невыполнение 

Проплывание 

дистанции 10 м с 

доской, работая 

ногами кролем на 

груди (техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Проплывание 

дистанции 10 м 

без доски, 

работая ногами 

кролем на груди 

(техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 
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Проплывание 

дистанции 10 м 

кролем на груди 

(техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Проплывание 

дистанции 10 м с 

доской, работая 

ногами кролем на 

спине (техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Проплывание 

дистанции 10 м 

без доски, 

работая ногами 

кролем на спине 

(техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Проплывание 

дистанции 10 м 

кролем на спине 

(техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

для школьников 2 классов 

Выполнение 

упражнения 

«Выдох в воду» 

(техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Выполнение 

упражнения 

«Поплавок» 

15 с 10 с 5 с 

менее 

5 с. или 

невыполнение 

Проплывание 

дистанции 25 м с 

доской, работая 

ногами кролем на 

груди (техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Проплывание 

дистанции 25 м 

кролем на груди 

(техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 
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Проплывание 

дистанции 25 м с 

доской, работая 

ногами кролем на 

спине (техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Проплывание 

дистанции 25 м 

кролем на спине 

(техника 

выполнения) 

без ошибок 
с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

для школьников 3-4 классов 

Проплывание 

дистанции 50 м 

кролем на груди 

55 с 1 мин 5 с 1 мин 15 с 

более 1 мин 

15 с или 

невыполнение 

Проплывание 

дистанции 50 м 

кролем на спине 

1 мин 1 с 1 мин 11 с 1 мин 21 с 

более 1 мин 

21 с или 

невыполнение 

Проплывание 

дистанции 50 м 

брассом 

1 мин 5 с 1 мин 15 с 1 мин 25 с 

более 1 мин 

25 с или 

невыполнение 

 

2. ДОП ПЛАВАНИЕ для школьников 5-7 классов. 

В основу комплектования физкультурно-оздоровительных групп входят 

обязательные условия: допуск врача-педиатра к занятиям плаванием и успешное 

выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Оценки 

«5» «4» «5» «2» 

Оценка техники 

бат 
без ошибок 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Оценка техники 

н/с 
без ошибок 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Оценка техники 

брасс 
без ошибок 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Оценка техники 

в/с 
без ошибок 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Проплывание 

дистанции 100 м 

комплексное 

плавание 

1 мин 35 с 1 мин 54 с 2 мин 14 с 

более 2 мин 

14 с или 

невыполнение 

 



9 

 

 

3. ДОП ПЛАВАНИЕ для школьников 8-11 классов. 

В основу комплектования физкультурно-оздоровительных групп входят 

обязательные условия: допуск врача-педиатра (терапевта) к занятиям плаванием 

и успешное выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Оценки 

«5» «4» «5» «2» 

Оценка техники 

бат 
без ошибок 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Оценка техники 

н/с 
без ошибок 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Оценка техники 

брасс 
без ошибок 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Оценка техники 

в/с 
без ошибок 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Проплывание 

дистанции 200 м 

комплексное 

плавание 

3 мин 30 с 4 мин 5 сек 4 мин 45 с 

более 4 мин 

45 с или 

невыполнение 

 

 

4. ДОП ВОДНОЕ ПОЛО для школьников 3-4 классов. 

В основу комплектования физкультурно-оздоровительных групп входят 

обязательные условия: допуск врача-педиатра к занятиям плаванием и успешное 

выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Оценки 

«5» «4» «3» «2» 

Прыжок в длину с 

места в воду 
140 см 130 см 120 см 

менее 120 см 

или 

невыполнение 

Метание 

теннисного мяча 
18 м 15 м 12 м 

менее 12 м или 

невыполнение 

Плавание 

дистанции 25 м  
30 с 40 с 50 с 

более 50 с или 

невыполнение 
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5. ДОП ВОДНОЕ ПОЛО для школьников 5-7 классов. 

В основу комплектования физкультурно-оздоровительных групп входят 

обязательные условия: допуск врача-педиатра к занятиям плаванием и успешное 

выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Оценки 

«5» «4» «3» «2» 

Прыжок в длину с 

места в воду 
150 см 140 см 130 см 

менее 130 см 

или 

невыполнение 

Метание 

теннисного мяча 
20 м 18 м 15 м 

менее 15 м или 

невыполнение 

Плавание 

дистанции 50 м  
1 мин 10 с 1 мин 20 с 1 мин 30 с 

более 1 мин 

30 с или 

невыполнение 

 

6. ДОП ПОДВОДНЫЙ СПОРТ (ПЛАВАНИЕ В ЛАСТАХ). 

В основу комплектования физкультурно-оздоровительных групп входят 

обязательные условия: допуск врача-педиатра к занятиям плаванием и успешное 

выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Оценки 

«5» «4» «3» «2» 

для детей 7-10 лет 

Проплывание 

дистанции 50 м 

вольным стилем 

1мин 15с 1мин 30с 1мин 45с 

более 1мин 45с 

или 

невыполнение  

Плавание на 25 м 

дельфином 

скоординиро

вано 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Ныряние в длину 15м 12м 8м 
менее 8м или 

невыполнение 

для детей 11-15 лет 

Проплывание 

дистанции 50 м 

вольным стилем 

1мин  1мин 15с 1мин 30с 

более 1мин 30с 

или 

невыполнение  

Плавание на 25 м 

дельфином 

скоординиро

вано 

с незначит. 

ошибками 

с грубыми 

ошибками 
невыполнение 

Ныряние в длину 20м 15м 12м 
менее 12 м или 

невыполнение 
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7. ДОП СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ для школьников 1-4 классов. 

В основу комплектования физкультурно-оздоровительных групп входят 

обязательные условия: допуск врача-педиатра к занятиям плаванием и успешное 

выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения (тесты) 

Оценки 

«5» «4» «3» «2» 

Антропометрические 

данные. 

Оценивается общий 

рост, соотношение 

длины ног, рук и 

туловища, отсутствие 

штрафных 

показателей: 

- лишний вес 

- искривление 

позвоночника 

- х-образные ноги 

строение ног 

рост 

средний и 

выше 

среднего, 

ноги 

длиннее 

туловища, 

отсутствие 

штрафных 

показателей 

рост ниже 

среднего и 

низкий, 

ноги 

длиннее 

туловища, 

отсутствие 

штрафных 

показателей 

наличие 

штрафных 

показателей 

от одного и 

более 

наличие 

лишнего веса 

и других 

штрафных 

показателей 

Гибкость стоп. 

И.п. - сидя на полу, 

руки прямые за 

спиной в упоре, ноги 

выпрямлены в 

коленных суставах. 

Ноги плотно 

прижатых к полу. 

Выполняется касание 

кончиками пальцев 

ног пола. Стопа 

должна выводиться в 

одну линию с 

голенью при высокой 

степени подвижности 

в голеностопном 

суставе и пальцах 

расстояние 

от кончиков 

пальцев до 

пола 1-3 см 

расстояние 

от кончиков 

пальцев до 

пола 4-5 см 

расстояние 

от кончиков 

пальцев до 

пола 6-7 см 

расстояние от 

кончиков 

пальцев до 

пола более 

7 см 

Подвижность 

коленного сустава. 

И.п. - сидя на полу, 

руки прямые за 

спиной в упоре, ноги 

выпрямлены в 

коленных суставах. 

Выполняется 

расстояние 

от пяток до 

пола 4-5 см 

расстояние 

от пяток до 

пола 2-3 см 

расстояние 

от пяток до 

пола 1-2 см 

расстояние от 

пяток до пола 

менее 1 см 
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поднятие пяток от 

пола с помощью 

напряжения мышц 

бедра. Коленная 

чашечка должна 

выводиться в одну 

линию с бедром и 

голенью 

Продольный шпагат 

(от бедра до пола 

(см)) 

расстояние 

до пола 0 

см, колени 

вытянуты, 

бедро 

задней ноги 

полностью 

прижато к 

полу 

расстояние 

до пола 0-

10 см, 

колени 

вытянуты, 

бедро 

задней ноги 

прижато к 

полу 

частично 

 

расстояние 

до пола до 

15 см 

 

расстояние до 

пола более 

15 см 

Поперечный шпагат 

(от пола (см)) 

расстояние 

до пола 0 

см, колени 

вытянуты, 

ноги и таз 

находятся 

на одной 

прямой 

линии, 

пятки 

направлены 

в пол 

расстояние 

до пола 0-

10 см, 

колени 

вытянуты 

расстояние 

до пола до 

15 см 

расстояние до 

пола более 

15 см 

Упражнение «мост» 

из положения лежа на 

спине (расстояние от 

стоп до пальцев рук 

(см, фиксация 5 с) 

расстояние 

от стоп до 

пальцев рук 

менее 50 см 

расстояние 

от стоп до 

пальцев рук 

50- 55 см 

расстояние 

от стоп до 

пальцев рук 

не более 

60 см 

расстояние от 

стоп до 

пальцев рук 

более 60 см 

И.П. стоя, ноги 

вместе, наклон 

вперед с удержанием 

(см) 

касание 

пола 

ладонями 

касание 

пола 

кончиками 

пальцами 

расстояние 

от пола до 

кончиков 

пальцев до 

10 см 

расстояние от 

пола до 

кончиков 

пальцев 

более 10 см 

Выкрут рук в 

плечевом суставе с 

веревкой (см) 

менее 10 см более 10 см менее 20 см более 20 см 

И.П. сиди на полу, 

наклон вперед с 

касание 

грудью 

расстояние 

от груди до 

расстояние 

от груди до 

расстояние от 

груди до 
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удержанием (см) колен колен менее 

5 см 

колен менее 

10 см 

колен более 

10 см 

Выполнение 

упражнения 

«Звездочка»  

ноги на 

поверхност

и воды 

ноги чуть 

погружены 

под воду 

ноги 

опущены 

вниз 

невыполнение 

Выполнение 

упражнения 

«Стрелка» 

(вертикальная) 

локти на 

уровне 

поверхност

и воды 

руки до 

середины 

предплечья 

над 

поверхност

ью воды 

кисти над 

водой 
невыполнение 

 

8. ДОП ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ НА ВОДАХ. 

В основу комплектования физкультурно-оздоровительных групп входят 

обязательные условия: допуск врача-педиатра (терапевта) к занятиям плаванием 

и успешное выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Оценки 

«5» «4» «3» «2» 

для школьников 9-11 классов 

Плавание на 100 м 

вольным стилем  
1 мин 30 с 1 мин 45 с 2 мин 

более 2 мин или 

невыполнение  

Плавание на 100 м 

способом брасс 
2 мин 00 с 2 мин 30 с 3 мин 00 с 

более 3 мин или 

невыполнение  

Ныряние в длину 15 м 12 м 8 м 
менее 8 м или 

невыполнение 

 

9. ДОП ХОРЕОГРАФИЯ. 

В основу комплектования групп входят обязательные условия: допуск 

врача-педиатра к занятиям в физкультурно-оздоровительных группах (к 

занятиям хореографией) и успешное выполнение контрольных упражнений: 

 

Контрольные 

упражнения (тесты) 

Оценки 

«5» «4» «3» «2» 

Антропометрические 

данные. 

Оценивается общий 

рост, соотношение 

длины ног, рук и 

туловища, отсутствие 

штрафных 

показателей: 

- лишний вес 

рост 

средний и 

выше 

среднего, 

ноги 

длиннее 

туловища, 

отсутствие 

рост ниже 

среднего и 

низкий, 

ноги 

длиннее 

туловища, 

отсутствие 

штрафных 

показателей 

наличие 

штрафных 

показателей 

от одного и 

более 

наличие 

лишнего веса 

и других 

штрафных 

показателей 
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- искривление 

позвоночника 

- х-образные ноги 

строение ног 

штрафных 

показателей 

Гибкость стоп 

И.п. - сидя на полу, 

руки прямые за 

спиной в упоре, ноги 

выпрямлены в 

коленных суставах. 

Ноги плотно 

прижатых к полу. 

Выполняется касание 

кончиками пальцев 

ног пола. Стопа 

должна выводиться в 

одну линию с 

голенью при высокой 

степени подвижности 

в голеностопном 

суставе и пальцах 

расстояние 

от кончиков 

пальцев до 

пола 1-3 см 

расстояние 

от кончиков 

пальцев до 

пола 4-5 см 

расстояние 

от кончиков 

пальцев до 

пола 6-7 см 

расстояние от 

кончиков 

пальцев до 

пола более 

7 см 

Подвижность 

коленного сустава 

И.п. - сидя на полу, 

руки прямые за 

спиной в упоре, ноги 

выпрямлены в 

коленных суставах. 

Выполняется 

поднятие пяток от 

пола с помощью 

напряжения мышц 

бедра. Коленная 

чашечка должна 

выводиться в одну 

линию с бедром и 

голенью. 

расстояние 

от пяток до 

пола 4-5 см 

расстояние 

от пяток до 

пола 2-3 см 

расстояние 

от пяток до 

пола 1-2 см 

расстояние от 

пяток до пола 

менее 1 см 

Продольный шпагат 

(от бедра до пола 

(см)) 

расстояние 

до пола 0 

см, колени 

вытянуты, 

бедро 

задней ноги 

полностью 

прижато к 

расстояние 

до пола 0-

10 см, 

колени 

вытянуты, 

бедро 

задней ноги 

прижато к 

 

расстояние 

до пола до 

15 см 

 

расстояние до 

пола более 

15 см 
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полу полу 

частично 

Поперечный шпагат 

(от пола (см)) 

расстояние 

до пола 0 

см, колени 

вытянуты, 

ноги и таз 

находятся 

на одной 

прямой 

линии, 

пятки 

направлены 

в пол 

расстояние 

до пола 0-

10 см, 

колени 

вытянуты 

расстояние 

до пола до 

15 см 

расстояние до 

пола более 

15 см 

Упражнение «мост» 

из положения лежа 

на спине (расстояние 

от стоп до пальцев 

рук (см) фиксация 5 

с) 

расстояние 

от стоп до 

пальцев рук 

менее 50 см 

расстояние 

от стоп до 

пальцев рук  

50- 55 см 

расстояние 

от стоп до 

пальцев рук 

не более 

60 см 

расстояние от 

стоп до 

пальцев рук 

более 60 см 

Нижняя 

выворотность ног, 

положение сидя на 

пятках, колени 

вместе, голени 

прижаты к полу, 

носки разведены в 

стороны, пятки 

вместе (пятки от пола 

(см)) 

пятки на 

полу 
до 5 см до 10 см более 10 см 

Верхняя 

выворотность ног, 

положение "лягушка" 

на животе (пятки от 

пола (см)) 

пятки на 

полу 
до 5 см до 10 см более 10 см 

И.П. сидя на полу, 

наклон вперед с 

удержанием (см) 

Касание 

грудью 

колен 

Расстояние 

от груди до 

колен менее 

5 см 

Расстояние 

от груди до 

колен менее 

10 см 

Расстояние от 

груди до 

колен более 

10 см 

 

10. ДОП ДЕТСКАЯ ЙОГА. 

В основу комплектования групп входят обязательные условия: допуск 

врача-педиатра к занятиям в физкультурно-оздоровительных группах.  
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Зачисление поступающих производится посредством автоматизированной 

информационной системы «Навигатор». Дети будут зачисляться в порядке 

очередности поступления заявок. 

 

11. ДОП ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 

В основу комплектования групп входят обязательные условия: допуск 

врача-педиатра к занятиям в физкультурно-оздоровительных группах.  

Зачисление поступающих производится посредством автоматизированной 

информационной системы «Навигатор». Дети будут зачисляться в порядке 

очередности поступления заявок. 

 

12. ДОП АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА. 

В основу комплектования групп входят обязательные условия: допуск 

врача-педиатра к занятиям в физкультурно-оздоровительных группах.  

Зачисление поступающих производится посредством автоматизированной 

информационной системы «Навигатор». Дети будут зачисляться в порядке 

очередности поступления заявок. 

 


